
 

Organizator  :   KS  „Barakuda”  Mińsk Mazowiecki
                           KS  „Delfin” Garwolin
                           PUKS  „Orka” Ostrów Mazowiecka
                           
 Współorganizator:  

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Mińsku Mazowieckim
Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej
KS „Neptun” Sokołów Podlaski
                               

Miejsce i termin :
I RUNDA     23.04.2023, Ostrów Mazowiecka
II RUNDA    14.05.2023, Garwolin
III RUNDA - FINAŁ               04.06.2023, Mińsk Mazowiecki

Kategorie:
 I "kategoria - zespół" – rok urodzenia 2012 i młodsi
 II "kategoria - zespół" – rok urodzenia 2011 - 2009
 III "kategoria - zespół" – rok urodzenia 2008 - 2005

Przepisy techniczne

1. Każdy uczestnik ma prawo do  dwóch  startów indywidualnych w 
zawodach + ewentualnie udział w sztafecie.

2. Sztafety rozegrane zostaną na dystansie 6 x 50 m dziewcząt i chłopców, 
po dwie osoby z każdej kategorii wiekowej, w kolejności od 
najmłodszych do najstarszych.

3. Zawody będą rozgrywane seriami na czas, serie zostaną ustawione w/g.
czasów podanych w zgłoszeniu.

4. Każdy  zawodnik/zawodniczka  posiada  ważne  badania  lekarskie
umożliwiające udział w zawodach.

5. Każdy Klub ubezpiecza się na koszt własny.
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Program zawodów :

Lp Dystans Styl Kategoria
KATEGORIA I

1 25 m grzbietowy dziewcząt i chłopców I
2 25 m klasyczny  dziewcząt i chłopców I
3 25 m dowolny dziewcząt i chłopców I
4 25 m motylkowy dziewcząt i chłopców I

KATEGORIA II
1 50 m motylkowy dziewcząt i chłopców II
2 50 m grzbietowy dziewcząt i chłopców II
3 50 m klasyczny dziewcząt i chłopców II
4 50 m dowolny dziewcząt i chłopców II
5 100 m zmienny dziewcząt i chłopców II

KATEGORIA III
1 50 m motylkowy dziewcząt i chłopców III
2 100 m grzbietowy dziewcząt i chłopców III
3 100 m klasyczny dziewcząt i chłopców III
4 100 m dowolny dziewcząt i chłopców III
5 100 m zmienny dziewcząt i chłopców III

SZTAFETA
1 6 x 50 m styl dowolny dziewcząt i chłopców

Punktacja :
Punktacja prowadzona będzie za 14 miejsc w każdej konkurencji 
indywidualnej według klucza: 21, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2,1
Sztafety punktowane są według klucza: I miejsce – 50 pkt, II miejsce – 40 
pkt, III  miejsce – 35 pkt, IV miejsce – 30 pkt

   

Nagrody :
a. w każdej rundzie:

  indywidualnie – medale za 3 pierwsze miejsca w każdej 
konkurencji, dyplomy za 6 pierwszych miejsc  w każdej 
konkurencji;

 sztafety – dyplomy dla 3 najlepszych sztafet.
b.  w klasyfikacji drużynowej po 3 rundach:

 puchary za 3 pierwsze miejsca w poszczególnych kategoriach
 puchary dla klubów w klasyfikacji ogólnej

(punktują tylko zespół I z każdego klubu)
c. po trzech rundach puchar dla najlepszej zawodniczki i zawodnika za 

najlepsze wyniki wg FINA w każdej kategorii (do łącznej sumy liczą się
dwa najlepsze wynik z każdej rundy) 
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Zgłoszenia:

Zgłoszenia (plik lxf)  należy przesłać drogą elektroniczną na 4 dni przed edycją
do obsługi informatycznej danej edycji:

1. KS „BARAKUDA” Miński Mazowiecki  – Tomek Radomiński,
     e-mail: biuro@barakuda.net.pl
2. KS „DELFIN” Garwolin – Wojtek Mianowski,   

 e-mail: wmianownik@wp.pl
3. PUKS „ORKA” Ostrów Mazowiecka                         

 e-mail: orka.ostrowmaz@gmail.com
      

Zasady Finansowania:
   Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
   Koszty udziału w zawodach pokrywają uczestniczące zespoły.
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