
HARMONOGRAM GRAND PRIX POLSKI W AQUATHLONIE 

09.04.2022 MIŃSK MAZOWIECKI 

 

Lp. Wydarzenie Czas Miejsce Uwagi 

BIURO ZAWODÓW 
1. Wydawanie pakietów startowych, 

podpisywanie oświadczeń. 
7.00 – 10.00 Aquapark,  

ul. Wyszyńskiego 56 
 

ETAP PŁYWACKI 
1. Rozgrzewka w wodzie dla kategorii DZIECI 

I, DZIECI II i ŻAK 
8.00 – 8.20 

Aquapark,  
ul. Wyszyńskiego 56 

 

2. Uroczyste otwarcie Grand Prix Polski w 
Aquathlonie 

8.30 – 8.45  

3. Start konkurencji 50 m stylem dowolnym 
dla kategorii DZIECI I, 3 serie 

8.45 – 8.55  

4. Start konkurencji 100 m stylem 
dowolnym dla kategorii DZIECI II, 3 serie 

8.55 – 9.05  

5. Start konkurencji 200 m stylem 
dowolnym dla kategorii ŻAK, 9 serii 

9.05 – 9.45  

6. Rozgrzewka w wodzie dla kategorii 
MŁODZIK I JUNIOR MŁODSZY 

9.45 – 10.00  

7. Start konkurencji 400 m stylem 
dowolnym dla kategorii MŁODZIK, 5 serii 

10.00 – 10.40  

8. Start konkurencji 400 m stylem 
dowolnym dla kategorii JUNIOR 
MŁODSZY, 6 serii 

10.40 – 11.20  

9. Rozgrzewka w wodzie dla kategorii 
SPORTU KWALIFIKOWANEGO oraz AGE-
GRUP 

11.20 – 11.35  

10. Start konkurencji 800 m stylem 
dowolnym dla kategorii SPORTU 
KWALIFIKOWANEGO, 1 seria 

11.35 – 11.50  

11. Start konkurencji 400 m stylem 
dowolnym dla kategorii AGE-GRUP, 6 serii 

11.50 – 12.30  

ETAP BIEGOWY 
1. Start biegu na 200 m dla kategorii DZIECI 

I, dziewczyny 
11.00 – 11.05 

Stadion sportowy, 
ul. Budowlana 2A 

 

2. Start biegu na 200 m dla kategorii DZIECI 
I, chłopcy 

11.05 – 11.10  

3. Start biegu na 500 m dla kategorii DZIECI 
II, dziewczyny 

11.10 – 11.15  

4. Start biegu na 500 m dla kategorii DZIECI 
II, chłopcy 

11.15 – 11.20  

5. Start biegu na 1000 m dla kategorii ŻAK, 1 
seria dziewczyn 

11.30 – 11.35  

6. Start biegu na 1000 m dla kategorii ŻAK, 2 
seria dziewczyn 

11.35 – 11.40  

7. Start biegu na 1000 m dla kategorii ŻAK, 1 
seria chłopców 

11.40 – 11.45  



8. Start biegu na 1000 m dla kategorii ŻAK, 2 
seria chłopców 

11.45 – 11.50  

9. Start biegu na 2000 m dla kategorii 
MŁODZIK, seria dziewczyn 

12.10 – 12.25  

10. Start biegu na 2000 m dla kategorii 
MŁODZIK, seria chłopców 

12.25 – 12.40  

11. Start biegu na 2000 m dla kategorii 
JUNIOR MŁODSZY, seria dziewczyn 

12.50 – 13.05  

12. Start biegu na 2000 m dla kategorii 
JUNIOR MŁODSZY, seria chłopców 

13.05 – 13.20  

13. Start biegu na 5000 m dla kategorii 
SPORTU KWALIFIKOWANEO i AGE-GRUP, 
seria kobiet 

13.30 – 14.00  

14. Start biegu na 5000 m dla kategorii 
SPORTU KWALIFIKOWANEO i AGE-GRUP, 
seria mężczyzn 

14.00 – 14.30   

DEKORACJE 
1. Wydawanie posiłków regeneracyjnych 12.00 – 15.30 

Boiska 
wielofunkcyjne 

ul. Wyszyńskiego 56 

*  w 
przypadku 
poprawy 
prognoz 
pogodowych, 
zakończenie 
zostanie 
przeniesione 
na stadion 
sportowy, ul 
Budowlana 
2A 

2. Dekoracja zwycięzców w kategoriach 
DZIECI I, DZIECI II i ŻAK 

13.00 – 13.30 

3. Dekoracja zwycięzców w kategoriach 
MŁODZIK, JUNIOR MŁODSZY 

14.00 – 14.30 

4. Dekoracja zwycięzców w kategoriach 
SPORT KWALIFIKOWANY I AGE-GRUP 

15.00 – 15.30 

5. Zakończenie zawodów 15.30 

 


