HARMONOGRAM PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Z uwagi na panujacy stan epidemii zawody zostang przeprowadzone zgodnie z Procedurg
Bezpieczenstwa w zwigzku z COVID-19:

a. Zawody odbeda sie bez udziatu publicznosci,
b. Na obiekt wpuszczani bedg tylko trenerzy oraz zawodniczki i zawodnicy,

c. Zawodnicy oczekujgcy na start proszeni sg o zajmowanie miejsc na trybunach oraz strefie basenowe;j
wedtug ustalonego klucza:

Trybuny: UKS Delfin Garwolin, UKS 8 Siedice, PUKS Orka Ostrow Mazowiecka, STOPER i zawodnicy
indywidualni.

Strefa basenowa: KS Barakuda Minsk Mazowiecki, KS Neptun Sokotéw Podlaski, BUKS, MKS Piaseczno,
Delfin Legionowo, UKS WAWER, UKS Piatka Ostroteka, UKS 48 Warszawa Srédmiescie.

c. W oczekiwaniu na start zawodniczki i zawodnicy sg zobowigzani do zastaniania ust i nosa.

8.00—-10.00 - biuro zawoddw zlokalizowane na pétpietrze obok baru, optaty startowe, oswiadczenia COVID i
oswiadczenia zawodnikow petnoletnich;

8.30-9.15 - rozgrzewka w basenie, tory nr 2-6, skoki tylko tor nr 1;
9.15-9.25 - uroczyste otwarcie zawododw, przywitanie komisji sedziowskiej;
9.30—-14.00 - start konkurencji w kolejnosci:

1. 25 m styl motylkowy

2. 25 m styl dowolny

3. 25 m styl klasyczny

4. 25 m styl grzbietowy
- krétka przerwa na zmiane tablic pomiarowych

5. 200 m styl dowolny

6. 50 m styl dowolny

7. 50 m styl klasyczny

8. 50 m styl grzbietowy

9. 50 m styl motylkowy

10. 100 m styl dowolny

- dekoracje prowadzone bedg w trakcie trwania zawoddw po zakonczeniu konkurencji, prosimy o stuchanie
komunikatéw spikera i sprawne przychodzenie w wyznaczone miejsce;

- dekoracja najlepszej mieszkanki i najlepszego mieszkarica Minska Mazowieckiego odbedzie sie po ostatniej
dekoracji medalowej;



