
HARMONOGRAM PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 
 

Z uwagi na panujący stan epidemii zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z Procedurą 
Bezpieczeństwa w związku z COVID-19:  

a. Zawody odbędą się bez udziału publiczności,  

b. Na obiekt wpuszczani będą tylko trenerzy oraz zawodniczki i zawodnicy,  

c. Zawodnicy oczekujący na start proszeni są o zajmowanie miejsc na trybunach oraz strefie basenowej 
według ustalonego klucza: 

Trybuny: UKS Delfin Garwolin, UKS 8 Siedlce, PUKS Orka Ostrów Mazowiecka, STOPER i zawodnicy 
indywidualni. 

Strefa basenowa: KS Barakuda Mińsk Mazowiecki, KS Neptun Sokołów Podlaski, BUKS, MKS Piaseczno, 
Delfin Legionowo, UKS WAWER, UKS Piątka Ostrołęka, UKS 48 Warszawa Śródmieście. 

c. W oczekiwaniu na start zawodniczki i zawodnicy są zobowiązani do zasłaniania ust i nosa. 
 

8.00 – 10.00  - biuro zawodów zlokalizowane na półpiętrze obok baru, opłaty startowe, oświadczenia COVID i 
oświadczenia zawodników pełnoletnich; 

8.30 – 9.15  - rozgrzewka w basenie, tory nr 2-6, skoki tylko tor nr 1; 

9.15 – 9.25 - uroczyste otwarcie zawodów, przywitanie komisji sędziowskiej; 

9.30 – 14.00 - start konkurencji w kolejności: 

 1. 25 m styl motylkowy 

 2. 25 m styl dowolny 

 3. 25 m styl klasyczny 

 4. 25 m styl grzbietowy 

- krótka przerwa na zmianę tablic pomiarowych 

 5. 200 m styl dowolny 

 6. 50 m styl dowolny 

 7. 50 m styl klasyczny 

 8. 50 m styl grzbietowy 

 9. 50 m styl motylkowy 

 10. 100 m styl dowolny 

- dekoracje prowadzone będą w trakcie trwania zawodów po zakończeniu konkurencji, prosimy o słuchanie 
komunikatów spikera i sprawne przychodzenie w wyznaczone miejsce; 

- dekoracja najlepszej mieszkanki i najlepszego mieszkańca Mińska Mazowieckiego odbędzie się po ostatniej 
dekoracji medalowej; 

 


